
Résumé du parcours
Comme sa couleur l’indique, cette boucle est un véritable parcours sportif tant au 
niveau physique qu’au niveau technique. 
Deux défis vous attendent : la roche Saint-Martin - le Bayard et le barrage de Thu-
rins - la Cornelière. 

Au Bois Renard, vous pourrez admirer une des plus belles roches mégalithiques du 
Lyonnais : la roche Saint-Martin. Cette dernière avait certainement des fonctions 
initiatiques et guérisseuses. 
Profitez d’une petite pause au barrage de Thurins pour parcourir le sentier d’inter-
prétation et tout savoir sur la faune, la flore et l’histoire de ce site. 
Vos efforts seront récompensés par des panoramas remarquables sur les Coteaux 
du Lyonnais, Lyon et les Alpes.

Circuit n°16 : La roche Saint-Martin

Commerces et services 
à Yzeron : boulangerie, épicerie et office de tourisme en saison. 

Point d’eau potable 
à Yzeron : toilettes publiques place centrale. 

Réparation de cycles à proximité
Loisirs VTT à Pollionnay
G Cycles à Craponne

● Départ : Parking du Planil à Yzeron
● Longueur : 19 km
● Dénivelé : 800 m
● Difficulté : très difficile

Flashez ici pour préparer
votre pause déjeuner !

Restaurants

Hébergements

Aires de pique nique

Points de vue

Aires de service
pour camping-car 

Sites touristiques et culturels :
Maison d’Expositions de l’Araire
Lac du Ronzey
Plateau d’Yzeron
Barrage de Thurins

Légende de la carte




